
Oficina Entendendo o IEP
é uma série em três partes, 
a participação em todas as 

sessões é incentivada.
Segunda, 23 de janeiro • 19:00–20:00
Segunda, 6 de fevereiro • 19:00–20:00
Terça, 21 de fevereiro • 18:00–19:00
(Comparecimento presencial à 3ª oficina)

RESERVEM AS DATAS

Fórum para as Famílias 
sobre Fentanil

Sábado, 28 de janeiro de 2023
9:30 –11:30

Clarksburg High School
Refeitório

22500 Wims Road
Clarksburg, MD 20871

Feira de Faculdades 
e Universidades 

Historicamente Negras 
(sigla em inglês, HBCU)
Sexta, 17 de fevereiro de 2023

18:00 – 20:30 
Universidades de Shady Grove

9630 Gudelsky Drive
Rockville, MD 20850

Coordenação feita pelos Serviços para Alunos, Famílias e Escolas 0721.23  

INVERNO DE 2023

PROGRAMAÇÃO das Oficinas
Informando, Educando e Inspirando Famílias
As oficinas da Academia dos Pais de MCPS (MCPS Parent 
Academy) fornecem às famílias informações, recursos, 
ferramentas e dicas úteis sobre uma variedade de tópicos que 
apoiam o sucesso acadêmico e o bem-estar emocional de 
seus filhos.
Nossas oficinas virtuais incluem estratégias baseadas em 
pesquisas e segmentos de recursos que oferecem às famílias 
oportunidades para construir um conhecimento mais 
profundo bem como para aprender e praticar as habilidades 
de que precisam para apoiar a aprendizagem de seus filhos.
Todos os eventos virtuais são GRATUITOS. É necessário 
fazer a inscrição antecipadamente. Os participantes receberão 
um e-mail com o link para inscrição antes do evento.

• PARA AS DESCRIÇÕES DAS OFICINAS e 
informações de inscrição, VISITE O WEBSITE 
DA ACADEMIA DOS PAIS no endereço  
www.montgomeryschoolsmd.org/
departments/parentacademy/ou ligue para os 
Serviços para Alunos, Famílias e Escolas  
no número 240-740-4620.

• Se você não puder participar de uma de  
nossas oficinas TO GO da Academia dos Pais, 
visite o canal de MCPS no YouTube para sessões 
gravadas. Observe que pode levar até uma 
semana até que novas gravações  
sejam postadas.

Registre-se aqui!



DIA DATA HORÁRIO OFICINA

JANEIRO DE 2023

Quarta 18 18:00-19:00 Preparando-se para os Testes Padronizados (ACT vs. SAT)

Quinta 19 18:00-19:00 Por Que Meus Filhos Não Me Escutam?

Segunda 23 19:00-20:00 Entendendo as Séries de IEPs:  
Desvendando os Principais Componentes do IEP pelas Lentes dos Pais (Parte 1 de 3)

Quarta 25 18:00-19:00 Comunicando-se com os Adolescentes

Terça 31 18:00-19:00 O Que Você Precisa Saber Sobre Matemática (6-12):  
Hoje e Amanhã (Inglês e Espanhol)

FEVEREIRO DE 2023

Quinta 2 18:00-19:00 Destino Faculdade: Entendendo o Processo de Admissão à Faculdade

Segunda 6 19:00-20:00 Entendendo as Séries de IEPs: Interpretando as Metas e os Níveis dos Alunos 
(Parte 2 de 3)

Terça 7 18:00-19:00 Consciência Plena (Mindfulness): Gerenciando o Estresse durante 
Tempos Difíceis

Quinta 9 18:00-19:00 De “Falhando” a Funcionando (From “Flunktioning” to Functioning)

Terça 21 18:00-19:00 Entendendo as Séries de IEPs: A Função dos Pais no Processo do IEP  
(Parte 3 de 3) (OFICINA PRESENCIAL)

Quarta 22 18:00-19:00 Disciplina Positiva

Terça 28 18:00-19:00 Então, Quando Teremos uma Pausa? (Oficina de Autocuidado para Pais)

MARÇO DE 2023

Quarta 8 18:00-20:00 Educando Adolescentes Ativamente (Parte 1 de 4)

Terça 14 18:00-19:00 Comunicação Eficaz Melhorando a Conexão Dentro das Famílias

Quarta 15 18:00-20:00 Educando Adolescentes Ativamente (Parte 2 de 4)

Quarta 22 18:00-20:00 Educando Adolescentes Ativamente (Parte 3 de 4)

Quinta 23 18:00-19:00 O Tempo está Passando... Crie um Caminho de Sucesso do Ensino Médio 
para a Faculdade

Quarta 29 18:00-20:00 Educando Adolescentes Ativamente (Parte 4 de 4)

Quinta 30 18:00-19:00 Gerenciando Atribuições e o Tempo para Obter Sucesso


